
Утеротоники - польза 
Куликов Александр Вениаминович 

Кафедра анестезиологии, реаниматологии и трансфузиологии 
ФПК и ПП УГМУ Екатеринбург 

 



А кто ты такой! 

Sumikura H, Inada E. Uterotonics and tocolytics for anesthesiologists. 

Curr Opin Anaesthesiol. 2016 Jun;29(3):282-7.  



Этиология кровотечений 

Послеродовые гипотонические 
кровотечения -70% 

Отслойка плаценты, разрыв матки, 
повреждение родовых путей – 20% 

 
 

Врастание плаценты и 
нарушения её отделения -

10% 
 

Коагулопатия - 
1% 

 







альфа2-адренорецепторы 
эргометрин 

рецепторы к окситоцину 
Окситоцин 

Карбетоцин 

GRK (GPCR, РЕЦЕПТОРЫ, СОПРЯЖЕННЫЕ С G-БЕЛКАМИ, 
серпетиновые рецепторы) EP1 , EP2 , EP3 , EP4 . 

Мизопростол 



Алкалоиды спорыньи 



А́дам Ло́ницер (1528 — 1586)  
Спорынья, как средство для ускорения родов в 1582 г 

В 1808 году это лекарство вошло в академическую медицину, 
благодаря труду американского врача Джона Стирнса, озаглавленному 
«Отчёт о Putvis Parturiens, средстве для ускорения родов» 

1917 – Профессор Артур Штоль выделяет эрготамин из спорыньи 
в 1918 г., выпуск которого налажен под торговой маркой 
Джинерджен в 1921 г. 

Исследование лизергиновой кислоты, центрального общего 
компонента алкалоидов спорыньи, в конечном счёте привело к 
синтезу LSD-25 в 1938 году.  

Альберт Хо́фманн (1906 - 2008) 





Метилэргометрин один из самых 
эффективных утеротоников и 

такой же опасный! 

Способ применения и дозы 
В/в, в/м, п/к. При активном ведении второго периода родов — 0,1–0,2 мг в/в 
медленно после появления передней части плеча или сразу после выхода ребенка 
(не позднее). 
 При родах в условиях общего обезболивания — 0,2 мг.  
При атоническом маточном кровотечении — 0,2 мг в/м или 0,1–0,2 мг в/в, возможно 
повторно — с интервалом 2 ч.  
При терапии лохиометры, послеродовых кровотечений, для субинволюции матки, — 
п/к или в/м по 0,1–0,2 мг до 3 раз в сутки.  
 
При кесаревом сечении — после извлечения ребенка в/в 0,05–0,1 мг или в/м 0,2 мг. 
При абортах, после расширения канала шейки матки — в/в 0,1–0,2 мг.  
При спонтанных абортах — в/в 0,05–0,1 мг. 

Препарат второй очереди 



Винсент дю Виньо 
1901 –1978 г. 

Нобелевская премия по химии  в 1955 г. «за работу с 
биологически активными соединениями, и прежде всего за 
впервые осуществленный синтез полипептидного 
гормона». - Окситоцин 

В 1932 осуществил синтез окситоцина (это был первый 
синтез полипептидного гормона), а в 1952 получил его в 
кристаллическом виде и установил аминокислотную 
последовательность. 



− Стимуляция  выработки эндорфина – гормона счастья;  
− Снижение  выработки кортизола – гормона стресса;  
− Стимуляция  сокращений матки;  
− Облегчение  процесса родов и грудного вскармливания; 
− Улучшение  качества сна;  
− Повышение  навыков общения в социуме; 
− Снижение  тяги к наркотическим веществам; 
− Закрепление  эмоциональных воспоминаний; 
− Повышение  сексуального возбуждения;  
− Увеличение  степени эмоциональной привязанности;  
− Обновление  мышц;  
− Лечение  аутизма 
 

В итоге… 





Окситоцин Атозибан Аргинин 
вазопрессин 

Окситоцин 

Миометрий 



Окситоцин 
- самый распространенный утеротоник 

Показания  
Родовозбуждение на поздних или близких к ним сроках беременности, при 
необходимости досрочного родоразрешения в связи с гестозом, резус-конфликтом, 
ранним или преждевременным разрывом оболочек плода и отхождением 
околоплодных вод, переношенной беременностью (более 42 недель), 
внутриутробной задержкой развития плода, внутриутробной гибелью плода.  
Стимуляция родовой деятельности: при первичной или вторичной слабости 
родовой деятельности в первом или во втором периодах родов.  
Профилактика и лечение гипотонических кровотечений после родов и аборта, при 
кесаревом сечении (после рождения ребёнка и отделения последа), для ускорения 
послеродовой инволюции.  
Другие: в качестве дополнительной терапии при неполном или несостоявшемся 
(inevitable) аборте. 



Окситоцин 
- самый распространенный утеротоник 

Способ применения и дозы 
В/м, в/в (медленно). По 1–3 МЕ; при кесаревом сечении — 5 МЕ; при 

атоническом кровотечении в/м или п/к — 5–10 МЕ. 

Инфузия 10-40 МЕ в 1000 мл натрия хлорида 0,9% в течение 8-12 ч 

Prophylactic oxytocin (query bank) Published: 10/03/2016 

«….инфузия окситоцина может быть адекватной без необходимости 
болюса, даже у пациентов с высокой степенью риска» 

(Уровень доказательности Ib) 
 

One RCT of prophylactic oxytocin in women with at least one risk factor for uterine atony was identified. (King) This included 143 
women undergoing caesarean section, and tested the hypothesis that a 5 IU i.v. bolus of oxytocin before the initiation of a 
continuous infusion decreases the need for additional uterotonic drugs in the first 24 hours after delivery.  





Качество окситоцина: 2611 ссылок, восемь исследований, 

оценка 559 образцов из 15 различных стран  
• Некачественный окситоцин - 45,6% ( в диапазоне 0-80%), в 

основном из - за недостаточного количества активного 
фармакологического ингредиента.  

• Более одной трети образцов (n = 204) имели низкое (<90%) 
содержание окситоцина  

• два образца не имели активного ингредиента 
 

Torloni MR, Gomes Freitas C, Kartoglu UH, Metin Gülmezoglu A, Widmer M. 
Quality of oxytocin available in low- and middle-income countries: a systematic 

review of the literature. BJOG. 2016 Mar 22.  



Нобелевская премия по физиологии и 
медицине 1982 года «за открытия, 
касающиеся простагландинов и близких к 
ним биологически активных веществ» 

Карл Суне Детлоф Бергстрём 

Бенгт Ингемар Самуэльсон  

Джон Роберт Вейн 



Показания 
Прерывание беременности во втором триместре в случаях: 
— начавшегося самопроизвольного выкидыша (аборта в ходу); 
— внутриутробной гибели плода; 
— тяжелых пороков развития плода и несовместимых с жизнью наследственных 
заболеваний у плода, диагностированных при помощи ультразвукового 
исследования (УЗИ) или других современных методов пренатальной 
диагностики; 
— невозможности проведения медицинского аборта в первом триместре 
беременности из-за осложнений и ухудшения состояния здоровья женщины. 
Энзапрост-Ф может применяться только в акушерско-гинекологических 
стационарах при наличии отделения интенсивной терапии! 

ЭНЗАПРОСТ-Ф - динопростон 

В акушерстве не применяется! 





Окситоцин 
AMNSL – активное ведение третьего периода родов 
Мизопростол 



Показания к применению препарата Мизопростол: 
Профилактика и лечение язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки и эрозивно-язвенные 
поражения ЖКТ на фоне терапии НПВП. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки (обострение). 
Эрозивный гастродуоденит, ассоциирующийся с язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки. В 
комбинации с мифепристоном: прерывание беременности на ранних сроках (до 42 дней аменореи). 

Mousa HA, Blum J, Abou El Senoun G, Shakur H, Alfirevic Z. 
Treatment for primary postpartum haemorrhage. Cochrane 

Database Syst Rev. 2014 Feb 13;2:CD003249 

«off-label» – вне официальных показаний 

Мизопростол 
синтетический аналог - простагландина E1 

Используется 200-400-600-800 мкг ректально 

Alfirevic Z, Aflaifel N, Weeks A. Oral misoprostol for induction of 
labour. Cochrane Database Syst Rev. 2014 Jun 13;(6):CD001338. Для индукции родов 



Профилактика кровотечений в акушерстве: старые 
подходы и новые перспективы.                  

Многоцентровое 
рандомизированное исследование в Российской 
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Пабал (карбетоцин) 
Международное непатентованное название: карбетоцин 
Лекарственная форма: раствор для внутривенного и внутримышечного 
введения  
  
Состав на одну ампулу: 

Активное вещество – карбетоцин 100 мкг (окситоциновая 
активность около 50 МЕ окситоцина/мл); 
вспомогательные вещества – натрия хлорид 9 мг, уксусная кислота 
ледяная до рН 3,8, вода для инъекций до 1 мл. 
  
   
Карбетоцин (1-деамино-1-монокарба-[2-0-метилтирозин]-окситоцин) 
является агонистом окситоцина длительного действия. 



Противопоказания к препарату Пабал 
 • Повышенная чувствительность к карбетоцину, окситоцину 

или к одному из компонентов препарата 

• Период беременности и родов до рождения ребенка. 

• нарушения функции печени или почек; 

• Серьезные нарушения ССС (нарушения ритма и 

проводимости); 

• Эпилепсия; 

• Пабал противопоказан для индукции родов. 



Преимущества Пабала (карбетоцина) 

• Быстрый и сильный утеротонический эффект (в 8-10 раз 
сильнее, чем окситоцин) 

• Длительное действие, направленное на сокращение 
миометрия (до 2-х часов) 

• Небольшая частота побочных эффектов 

• Простота введения - 1 в/венная инъекция 

• Быстрая инволюция матки после родов без 
дополнительного введения утеротоников 

 



Карбетоцин включен 



Карбетоцин включен 



Карбетоцин включен 



Карбетоцин включен 



Полученные результаты: оценка объема 
кровопотери 

Группы исследования 
Контроль 

(Окситоцин) 
(M±m)  

Основная 
(«Пабал®» 

(Карбетоцин) 
(M±m)  

Тест Манна-
Уитни 

1. Рубец на матке после операции 
кесарева сечения 677,6  ±68,9   591,6 ± 45,6 p=0,026 

2. Многоплодная беременность 877,8±93,9   686,5± 40,9  p= 0,02 

3. Предлежание плаценты 1361,1 ±223, 8 836,8  ±70,1   р=0,0076 

4. Крупный плод 694,11 ±57,6 558,9±40,3  р=0,016 

5. Кесарево сечение с консервативной 
миомэктомией 972,2 ±77,4 1125,0 ±92,0  р=0,25 

6. Преждевременная отслойка 
нормально расположенной  плаценты 1477,7 ± 256,4 1757,1 ±370,2 р=0,53 

7. Гипотоническое кровотечение 1777,7± 250,9 1757,1 ±216,9 р=0,95 



Заключение 
• При соблюдении принципа активного ведения третьего 

периода родов профилактическое применение 
утеротоников на 60% снижает риск послеродовых 
гипотонических кровотечений! 

• Применение утеротоников не противоречит и не 
заменяет других методов – баллонной тампонады и 
компрессионных швов на матку 

• В современной практике используются окситоцин, 
карбетоцин,  мизопростол и метилэргометрин 

• Читайте инструкции!!! Там все написано про побочные 
эффекты и противопоказания! 



kulikov1905@yandex.ru 
8 9122471023 

Благодарю за внимание! 

mailto:kulikov1905@yandex.ru
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