


Гипертензия беременных 

Messerli F. H. This day 50 years ago. N Engl J Med. 1995 Apr 13;332(15):1038–1039. 



"Наибольшая опасность для человека с высоким 
  давлением кроется в выявлении последнего, 
  поскольку потом какой-нибудь дурак уверенно 
  попытается и снизит его." 

  Hay, Brit. Med. J. 1931 



Уильям Эванс, шеф кардиологии,  
Лондонский госпиталь, 1940 
Письмо другу: 
"...я не могу не презирать любого, кто переживает по поводу 
болезни, которая является плодом воображения. У тебя 
гипертония (если действительно твое давление эпизодически 
поднималось до 230/130), что является нормальным 
физиологическим состоянием, и не трансформировалось в свое 
время в патологическое состояние артериальной гипертонии. 
Поэтому, ради Бога, перестань беспокоиться о том, что  
не должно, но делает тебя несчастным." 

Дерзкие кардиологи... 



Причины артериальной гипертонии  
во время беременности 



срочное состояние 
при артериальной гипертонии:  

значимый подъем АД без острого 
поражения органов  

(но с высоким риском такого 
поражения) 

Гипертонический криз – терминология и определения 
Внезапный подъем АД 

ДАД  >115–130 мм рт. ст. 
Сист.АД > 180–120 мм рт. ст. 

Беременность > 169/109 
"важен относительный подъем" 

экстренное состояние 
при артериальной гипертонии: 

острое поражение органов  
и систем: 

ЦНС, почки, сердце. 



МОЗГ  

Экстренное гипертоническое состояние 

Инсульт  
Энцефалопатия  

Декомпенсированная  
сердечная  

недостаточность  

СЕРДЦЕ  

ПОЧКИ   

Диссекция  
аорты  

Острый  
коронарный  
синдром  

Острая  
почечная 
недостаточность  



Наличие очаговой  
неврологической симптоматики   

Это новый 
симптом?  

Пациентка в ясном 
сознании? нет да 

 
нет 

да 

есть нет 

Это новый 
симптом?   
нет 

да 

Есть отек на глазном дне?  

нет 
Есть на глазном дне геморрагии 
или экссудаты?   

нет 

Есть признаки ишемии на ЭКГ?  

нет 
Большое количество 
эритроцитов в моче  

нет 
Креатинин сыворотки повышен? 

нет 
Это не экстренное  
гипертоническое состояние 

Это новый 
симптом?  да 

да 

да 

Это новый 
симптом?  да 

Это новый 
симптом?  да 

да 

Это экстренное  
гипертоническое состояние 



Терапевтическая тактика 
 временные рамки – оценить уровень риска 
 кривая ауторегуляции сдвинута вправо 
 целевое АД 

 "срочное":  
постепенное снижение ДАД до 90 в течение 24 часов 

 "экстренное":  
ДАД < 110 за 30 – 60 мин. 

 диссекция аорты:  
от 5 до 10 мин. 
 

 выбор препаратов: какой идеален? 
 направление 



Препарат второй очереди — Нифедипин  
 Нифедипин никогда не следует давать под язык женщине  

с гипертензией. Нифедипин доступен для приёма внутрь  
в 3-х видах: капсулы, таблетки в высвобождением  
действующего вещества в течение 12 часов и в течение  
24 часов. Следует внимательно свериться с инструкцией  
перед назначением препарата.  

 Капсулы нифедипина (10 мг) "Дозы могут быть повторными,  
через 4–6 часов по необходимости. Возможно развитие глубокой 
гипотонии при одновременном назначении нифедипина  
и парентеральном введении магнезии ==> следует назначать 
нифедипин с осторожностью. 

 Формы с постепенным высвобождением действующего вещества 
(12 часов), например, адалат-ретард, можно рассматривать  
как средство для длительной поддержки  



 J. Cornette, E. A. B. Buijs, J. J. Duvekot, E. Herzog, J. W. Roos-Hesselink, D. Rizopoulos,  
  M. Meima and E. A. P. Steegers. Hemodynamic effects of intravenous nicardipine in severely 
  pre-eclamptic women with a hypertensive crisis Ultrasound Obstet Gynecol 2016; 47: 89–95. 

Для никардипина определен кардиопротективный эффект  
при отсутствии ухудшения маточно-плацентарного  
кровотока и состояния плода 



 J. Cornette, E. A. B. Buijs, J. J. Duvekot, E. Herzog, J. W. Roos-Hesselink, D. Rizopoulos,  
  M. Meima and E. A. P. Steegers. Hemodynamic effects of intravenous nicardipine in severely 
  pre-eclamptic women with a hypertensive crisis Ultrasound Obstet Gynecol 2016; 47: 89–95. 



 Mabie WC, Hackman BB, Sibai BM. Pulmonary edema associated  
  with pregnancy: echocardiographic insights and implications for treatment.  
  Obstet Gynecol 1993; 81: 227–234. 

Женщины с преэклампсией и АГ предрасположены  
к отеку легких, вследствие развивающихся  
«синдрома капиллярной утечки» и «дисфункции миокарда» 
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В большинстве исследований урапидил сравнивается  
с дигидралазином, т. к. последний в течение 
длительного времени (около 40 лет) в Европе  
был «золотым стандартом» антигипертензивной 
терапии при преэклампсии  



Основная причина эклампсии 

~~~~~ спазм ~~~~~  
 сосудов головного мозга 



ПМ = САД – ВЧД 



Результаты исследования 

 уровень гидродинамического сопротивления  
и внутричерепного давления в группе пациентов  
с тяжелой преэклампсией существенно  
выше, чем в группе сравнения 
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Москва 2007 
«Издательство «ИнтелТек» 

Утверждено в качестве методического 
руководства для врачей анестезиологов-
реаниматологов, акушеров-гинекологов  
и врачей функциональной диагностики  
 
Ученым советом ГУ НИИ общей 
реаниматологии РАМН 06.01.2007, протокол 
№ 1;  
 
проблемной комиссией  
«Гипоксия критических состояний»;  
 
проблемной комиссией  
«Экстремальные и терминальные 
состояния»;  
 
Национальным советом по реанимации. 
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Наиболее значимые исследования  

Лечение гипертензии у пациенток с преэклампсией: проспективное  
в параллельных группах сравнительное исследование дигидралазина  
и урапидила 

 
Заключение: поскольку урапидил снижал артериальное давление  
у пациенток с преэклампсией без серьезных побочных эффектов,  
урапидил является более предпочтительным, чем дигидралазин.  
Снижение внутричерепного давления может быть дополнительным 
положительным эффектом урапидила в лечении пациенток с преэклампсией 



Обзоры и мета-анализы  

КОХРЕЙНОВСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО 
 

Препараты для лечения очень высокого давления  
при беременности (обзор) 
 

Урапидил достоверно лучше дигидралазина  
по следующим конечным точкам: 
 чрезмерная гипотензия, 
 отслойка плаценты, 
 младенческая смертность 
Copyright © 2007 The Cochrane Collaboration. Published by John Wiley & Sons, Ltd 

Drugs for treatment of very high blood pressure  
during pregnancy (Review) 



Клинический протокол, Австрия 

Гипертония при беременности 
Антигипертензивная терапия: 
Первая линия – Эбрантил (урапидил): 
 Рекомендуемый способ применения: с помощью перфузора 2 ампулы по 50 мг (10 мл) 

Эбрантила (урапидила HCl) на 30 мл 0,9% раствора NaCl = 50 мл 
 Начальная доза: 100 мл/ч в первые 2 мин, + возможно, следующие 2 мин 
 Поддерживающая доза: 5–25 мл/ч 
 Максимальная доза: 50 мл/ч 
 При достижении АД 170/110 мм рт. ст. – переход на пероральные препараты 
Пероральные препараты: 
  После 20-й недели беременности – Эбрантил по 1 капсуле 30 мг 2 раза в день 

(максимальная доза – 180 мг/день) 



Механизм действия Урапидила 

Центральный эффект Периферический эффект 

Урапидил 

Ствол мозга 

Серотониновые 
рецепторы 

Снижение систолического  
и диастолического артериального давления 

Симпатический ганглий 

Урапидил 
Стимуляция центральных  

рецепторов серотонина  

Почки 

Поддерживается  
или увеличивается 
ток крови в почках 

NA 

Отсутствует  
рефлекторная  

тахикардия 

Сердце 

NA 

Симпатический тонус 

NA 

Доля работающих  
серотонинэргичных нейронов 

Сниженная периферическая резистентность 

Сосуды 

α1 α1 α1 α1 α1 

Не влияет на ВЧД  
и перфузию мозга 

Головной мозг 



Влияние на внутричерепное давление (ВЧД) 

 Урапидил: в/в инъекция 2 мг/кг, затем инфузия 0,5 мг/кг 
 Нифедипин: в/в инъекция 0,01 мг/кг, затем инфузия 0,002 мг/кг 
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Диаграмма1

		Через 3 мин после инъекции		Через 3 мин после инъекции

		Через 10 мин после инъекции		Через 10 мин после инъекции
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Sheet1

				Урапидил		Нифедипин

		Через 3 мин после инъекции		4%		25%

		Через 10 мин после инъекции		-4%		20%

				To resize chart data range, drag lower right corner of range.







Критерии скрининга внутричерепных сосудов  
у беременных с высоким риском  
наличия внутричерепной аневризмы  

(по данным National Cerebral and Cardiovascular Center, Suita, Osaka, 2009)  

 Хроническая артериальная гипертензия 
(160/110)/Гипертоническая болезнь 

 Цереброваскулярная патология в анамнезе 
 Возраст > 40 лет 
 Цереброваскулярная патология в семье 
 Гестационная артериальная гипертензия 
 Ожирение – ИМТ > 25  



Спасибо за внимание! 
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