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Персонализированная медицина
– это оказание комплексной медицинской помощи, осуществляемое 

в соответствии с характеристиками конкретного пациента. Этот 
термин учитывает не только используемые уже в течение 

долгого времени клинические признаки, например, возраст, пол, 
телосложение, семейная история, и другие, но, в первую 

очередь, молекулярные характеристики организма пациента. 
Основной целью персонализированной медицины является 

разделение популяции здоровых и больных людей на отдельных 
индивидуумов, отличающихся по вероятности возникновения 

заболевания и по способности реагировать на те или иные виды 
терапии. Такая классификация позволит рационально и 
прицельно применять терапевтические воздействия с 
максимальной пользой и минимумом неблагоприятных 

эффектов для отдельного человека.



Нерешенные вопросы

• Какой объем инфузии необходим и 
достаточен для поддержания 
гомеостаза?

• При компенсации дефицита ОЦК и 
поддержании СВ – не создаем ли 
опасной гипергидратации?

• Что лучше «ограничительная» или 
«агрессивная» стратегия?





инфузия

диурез



2162 пациента

716 отделений ИТ









не влияет на выживаемость



рекомендации



Приказ МЗ и СР № 194н от 24.04.08 «Об утверждении 
медицинских критериев определения степени 

тяжести вреда, причиненного здоровью человека»

• 12. Степень тяжести 
вреда… (в том 
числе при 
оказании 
медицинской 
помощи)…

!!!



Показатели Дни

1 2 3 5
Сердечный индекс (3,0-
5,0 л/мин/м2)

1,9 2,9 3,6 3,4

Индекс 
внутригрудного 
объема крови (N=850-
1000 мл/кг/кв.м)

1726 1278 987 854

Индекс глобального 
конечно-
диастолического 
объема (N=600-800 
мл/кг/кв.м)

1381 1184 765 688

Индекс внесосудистой 
воды в легких (N=3-7 
мл/кг)

28 20 12 7

Индекс 
проницаемости 
сосудов легких (1-3)

8 5 3 3

Индекс системного 
сосудистого 
сопротивления (1200-
2000 дин сек см-5 /м2)

2985 2655 2189 1874

Вазопрессоры + + - -

ИВЛ SIMV+PS: FiO2 0.4, 
PEEP 8cmH2O, 
PS+10cmH2O

CPAP+PS: FiO2 0.4, 
PEEP 8cmH2O, 
PS+10cmH2O

CPAP+PS: FiO2 
0.3, PEEP 
3cmH2O, 

S 6 2O

Самостоятельное



Показатели 1 2 3 5

рН 7,33 7,35 7,39 7,42

Лактат(а), ммоль/л 4,6 2,8 1,3 0,9

P\F 138 189 194 235

Креатинин 732 мкмоль/л



Ранняя лактат-
ориентированная терапия

лактат ≤ 3 ммоль/л



Лактат и выживаемость
4-6 мкмоль /л



ВЕ > 4 мкмоль/л независимый фактор риска развития 
ОПЛ
Стабилизация ВЕ в течение 24 часов , достоверно 
повышает выживаемость



Классификация кровопотери на 
основе дефицита оснований

Класс I Класс II Класс III Класс IV

Шок
(тяжесть)

нет Легкая Средняя Тяжелая

BE, 
(ммоль/л)

≤2 >2-6 >6-10 >10

Потребность 
в 

переливании 
крови

? ? трансфузия Массивная 
трансфузия









Новая парадигма интенсивной терапии
“LESS IS MORE”

Подход к терапии Клиническая польза
МАЛЫЕ ДО ↑ВЫЖИВАЕМОСТЬ ПРИ РДС

МЕНЬШЕ ТРАНСФУЗИИ ЭМ и 
СЗП ↑ ВЫЖИВАЕМОСТИ

МЕНЬШЕ ИНФУЗИИ ↑ ВЫЖИВАЕМОСТИ
МЕНЬШЕ ИНВАЗИВНОГО 

МОНИТОРИНГА ↓РИСКА ОСЛОЖНЕНИЙ

МЕНЬШЕ ИНСУЛИНА РАЗНОРЕЧИВЫЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПОЛЬЗЫ

МЕНЬШЕ СЕДАЦИИ ↓ ДЛИТЕЛЬНОСТИ ИВЛ
МЕНЬШЕ АНТИБИОТИКОВ ↓ ПРОЦЕНТ РЕЗИСТЕНТНОСТИ

МЕНЬШЕ КИСЛОРОДА ↓ ПОВРЕЖДЕНИЯ ЛЕГКИХ И 
МОЗГА

МЕНЬШЕ СТЕРОИДОВ ??? КЛИНИЧЕСКАЯ ПОЛЬЗА



«спасение»

• агрессивная инфузионная терапия, 
направленная на поддержание 
артериального давления ведет к 
увеличению кровопотери, гипотермии и 
развитию коагулопатии и в конце 
концов к повышению летальности
Deakin CD, Eur. J. Emerg. Med. 1994



мониторинг

Инструментальный (Swan-Ganz, PiCCO, 
LidCO, Vigileo)

Лабораторный  (дефицит оснований, 
лактат, гликемия, электролитный 
состав)

Доставка кислорода к тканям и его 
утилизация!!!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ ! !
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