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ВТЭО и рак у женщин

У женщин с раком ВТЭО чаще, чем у мужчин!



Рак, связанный с беременностью – рак,
выявленный с первого дня беременности и в
течение 1 года после родов

В среднем 1 на 1000 

Определение

При проведении химиотерапии аномалии развития плода:
• В I триместре – 10-20%
• Далее 1,3-1,5%

Последняя доза  химиотерапии должна вводиться за 3 мес. до срока родов



Рак, связанный с беременностью 

‘Dual’ effect of pregnancy



Опухоль
Тромбоз

Как причина смерти 
онкологических пациентов –

тромбоз на втором месте!

У 20% пациентов с первичным 
ВТЭО в дальнейшем выявлен 

рак!



• У пациентов в раком в 7 раз выше риск ВТЭО

• Потребность в долгосрочной антикоагуляции

• Ежегодный риск кровотечений - 12% 

• Ежегодный риск повторного ВТЭО до 21%

• Потенциальное влияние на эффективность 

химиотерапии и качество жизни пациента

Проблемы













Факторы, влияющие на риск развития ВТЭО 



Шкала оценки риска развития ВТЭО в 
онкологии









Оценка риска ВТЭО во время беременности (RCOG, 2015)

Степень риска Факторы Тактика

Высокий
Любой предыдущий ВТЭО кроме единственного
случая, который имел отношение к обширному
оперативному вмешательству

Требует тромбопрофилактики НМГ во
время беременности
Обратитесь к эксперту по тромбозам во
время беременности
Эластическая компрессия

Умеренный

₋ Госпитализация
₋ Единственный предыдущий ВТЭО, который имел отношение к

обширному оперативному вмешательству
₋ Опасная тромбофилия без эпизодов ВТЭО

₋ Сопутствующая патология, например, рак, сердечная

недостаточность, активная СКВ, воспалительные заболевания
кишечника или воспалительная полиартропатия,
нефротический синдром, сахарный диабет I типа с
нефропатией, серповидно-клеточная анемия, внутривенное
употребление наркотиков

₋ Любая операция, например, удаление аппендицита
₋ СГЯ (только первый триместр)
₋ Ожирение (ИМТ> 30 кг/м2)

Возможна тромбопрофилактика НМГ во время
беременности по согласованию со специалистами
Эластическая компрессия

Низкий

 Возраст> 35
 Паритет ≥ 3
 Курение
 Варикозня болезнь крупных вен
 Текущая преэклампсия
 Неподвижность, например, параплегия,
 Семейная история неспровоцированного или вызванного

эстрогенами ВТЭО в родственниках первой степени
 Тромбофилия с низким риском
 Многоплодная беременность
 ЭКО/Вспомогательные репродуктивные технологии
 Переходные факторы риска: дегидратация/неукротимая

рвота; текущая общая инфекция; дальнее путешествие

Четыре или больше фактора риска: профилактика с
первого триместра
Три фактора риска: профилактика от 28 нед.
Эластическая компрессия

Меньше 3-х
Более низкий риск
Мобилизация и предупреждение дегидратации
Эластическая компрессия



В итоге:

Беременность

Родоразрешение и 
послеродовый период

Умеренный

Очень 
высокий

Акушерская и/или соматическая 
(РАК) патология, Тромбофилия

Низкий, 
умерернный
или высокий

Лечение рака

Высокий





Гепарин (НМГ)
Антитромбин III

Дезагреганты
Аспирин

Тиеноперидины

Ингибиторы фХа
Фондапаринукс
Ривароксабан

Гепариноиды:
Сулодексид

Прямые ингибиторы тромбина:
Дибигатран
Апиксабан

Антагонисты витамина К:
Варфарин

Тромболитики

Проникают через плаценту
Тератогенность

Риск кровотечения у  матери и 
плода

Не проникают  
через 

плаценту



Препарат Руководства Доказательность

Гепарин

American College of Obstetricians and Gynecologists. (ACOG,
2011), Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG,
2009, 2010); American College of Chest Physicians (ACCP,2008,
2012), Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada
(SOGC), 2014, American Heart Association (AHA, 2014)

Уровень 1А

Эноксапарин

American College of Obstetricians and Gynecologists. (ACOG,
2011), Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG,
2009, 2010); American College of Chest Physicians (ACCP,2008,
2012), Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada
(SOGC), 2014, American Heart Association (AHA, 2014)

Уровень 1А

Дальтепарин

American College of Obstetricians and Gynecologists. (ACOG,
2011), Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG,
2009, 2010); American College of Chest Physicians (ACCP,2008,
2012), Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada
(SOGC), 2014, American Heart Association (AHA, 2014)

Уровень 1А

Надропарин Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada (SOGC),
2014

Уровень 1А

Препараты для тромбопрофилактики во время 
беременности



Препарат Профилактические дозы

Нефракционированный
гепарин

5000 ЕД подкожно через 8-12 ч

Эноксапарин (клексан) 20–40 мг 1 раз в сутки

Дальтепарин (фрагмин) 2500–5000 МE    1–2 раза /сут

Надропарин (фраксипарин) 0,3–0,6 мл (2850–5700 ME)   1 раз /сут

Бемипарин (цибор) 2500-3500 ЕД п/к

Парнапарин натрия 
(Флюксум)

0,3 (3200 анти -Ха ME) - 0,4 мл (4250 анти -Ха 
ME)

Профилактические дозы  гепарина

и так далее…



RCOG,2009, 2015









Гепарин и низкомолекулярный гепарин

• Не проникают через плаценту
• Есть антидот – протамина сульфат

Гепарин НМГ

• Можно вводить в/в
• Более управляемый

• Прогнозируемый эффект
• Меньше риск кровотечения
• Можно амбулаторно
• Удобство использования





Оценка результатов проводилась по критериям эффективности (время жизни от рандомизации до смерти), 

количество кровотечений (большие кровотечения).
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Плацебо

Фраксипарин

Выживаемость окологических пациентов 

получающих Фраксипарином

Clara P. W. Klerk, S. Smorenburg, Hans-Martin Otten et al. JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY, 2005, 23, 2130-2135
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Большие Все

Кровотечения

Плацебо

Фраксипарин

Безопасность длительной профилактики ВТЭО 

основанной на Фраксипарние

• В исследовании принимали участие 302 пациента с опухолями (метастазирующими или солидными)
• Фраксипарин назначалась в течении 6 недель в дозе 0,1мг/кг п/к
• Все кровотечения явились следствием основного онкологического заболевания (например,  

гастроинтестинальное кровотечение при раке кишечника)
• Всего было 5 больших кровотечений в группе Фраксипарина и 1 кровотечение в группе плацебо (P=0,12)

P = 0,12 P = 0,005

Clara P. W. Klerk, S. Smorenburg, Hans-Martin Otten et al. JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY, 2005, 23, 2130-2135



Эффективность Фраксипарина у пациентов 
получающих химиотерапию

Фраксипарин 0,4 мл один раз в день 

п/к почти в два раза снизил 

абсолютную частоту 

тромбоэмболических осложнений * 

с 3,9% до 2,0% у пациентов, 

получающих химиотерапию

Кумулятивные тромбоэмболические осложнения

Плацебо

Фраксипарин
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* клинически проявляющиеся события венозной или артериальной тромбоэмболии
Giancarlo Agnelli et al. Nadroparin for the prevention of thromboembolic events in ambulatory patients with metastatic or locally advanced 

solid cancer receiving chemotherapy: a randomised, placebo-controlled, double-blind study. Lancet Oncol 2009; 10: 943–49



Фраксипарин снижает риск тромбозов всех 
локализаций у химиотерапевтических пациентов

Фраксипарин 0,4 мл один раз в 

день п/к почти в два раза снизил 

абсолютную частоту 

тромбоэмболических осложнений * 

с 3,9% до 2,0% у пациентов, 

получающих химиотерапию

* клинически проявляющиеся события венозной или артериальной тромбоэмболии
Giancarlo Agnelli et al. Nadroparin for the prevention of thromboembolic events in ambulatory patients with metastatic or 
locally advanced solid cancer receiving chemotherapy: a randomised, placebo-controlled, double-blind study. Lancet Oncol 

2009; 10: 943–49

Фраксипарин (N=769)

Плацебо (N=381)

Все 
тромбоэмболически

е осложнения

Тромбоз 
глубоких вен

Тромбоэмболи
я легочной 

артерии

Висцеральный 
венозный 
тромбоз

Инсульт и 
периферические 

тромбозы 





Антикоагулянты после родоразрешения

Умеренный

Низкий

Высокий
Низкомолекулярный гепарин –

6 недель или более

Эластическая компрессия
Антагонисты витамина К

Ранняя активизация
Предупреждение дегидратации

Низкомолекулярный гепарин –

10 суток
Эластическая компрессия





И еще…

Гепарин усиливает апоптоз раковых клеток и 
снижает риск метастазирования…





kulikov1905@yandex.ru
8 9122471023

Благодарю за внимание!

mailto:kulikov1905@yandex.ru

